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２週目 月
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３週目 月

火

水
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外来陪席（星野）、漢方新患検討会

外来陪席（森裕紀子） 外来陪席（伊藤剛）

東洋医学実習（選択実習）　2026年度各実習スケジュール

午前 午後

13:00-17:00

オリエンテーション・ビデオ腹診学習（若杉安希乃）

外来陪席（星野） 外来陪席（星野）

東洋医学講義（若杉） 外来陪席（森）、漢方新患検討会

漢方薬実習（緒方千秋） 外来陪席（星野）

外来陪席（星野） 自習

鍼灸外来陪席（伊藤） 自習

生薬講義（緒方） ビデオ学習（東洋医学セミナー）

鍼灸外来見学 外来陪席（伊藤）

漢方薬実習（緒方） 鍼灸外来陪席（伊東秀憲）

漢方薬実習（緒方） 鍼灸外来陪席（伊東）

鍼灸外来陪席（伊藤） 自習

東洋医学講義（若杉） 薬局見学、漢方新患検討会

外来陪席（森） 外来陪席（伊藤）

※空き時間は医局・図書室にて、カルテ確認・発表準備・煎じ薬試飲・講義ビデオ視聴（不明点は医局員に質問する）

自習 自習、レポート提出

※2週目以降は症例があれば新患検討会にて1例プレゼンする。

※生薬実習：基本1日1処方を煎じる（ノートへ記入・写真・スライド作成・印刷→試飲→感想記入）

　　　　　　　　　処方選択基準：①基本33処方　②プレゼン予定処方　③興味ある処方


